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Um namskeidid

Néamskeidid um Lifandi bokasafn er 4,5 kist langt. A pvi er farid yfir helstu patti sem
hafa parf i huga pegar Lifandi bokasafn er skipulagt, allt fra pvi ad skyra hvad Lifandi
bokasafn er til pess ad reeda um skipulag og fordoma. Eftir namskeidid eiga patttakendur
ad:

- bekkja hugmyndafraedi Lifandi bokasafns.

- bekkja olikar leidir i uppsetningu Lifandi bokasafns.

- Geta skipulagt Lifandi bdkasafn.

- Geta tekist & vio vandamal er upp koma iskipulagningu Lifandi bokasafns.
- Hafa grunnpekkingu & fordo mafraedslu.

Markhopar ndmskeidsins er:

- Ungt folk iaeskulydssamtokum.

- Leidbeinendur i eeskulydsstarfi.

- Kennarar i framhaldsskélum og efri deildum grunnskéla.
- Starfsmenn félagsmidstodva.

Néamskeidid er einkum @&tlad ungu folki i eeskulydssamtokum, leidbeinendum i
aeskulydsstarfi barna og unglinga, kennurum i efri deildum grunnskélans og
framhaldsskélakennurum auk starfsmanna i félagsmidstodvum. Namskeidin eru pé 6llum
opin sem vilja kynna sér hvernig skal standa ad uppsetningu Lifandi bokasafns.

Néamskeidio er hugsad ad mestu i formi fyrirlestra. Hverjum og einum kennara er pé i
sjalfsvald sett ad nota adrar kennsluadferdir s.s. adferdir 6formlegrar menntunar, leiki eda
annad sem peir telja ad geti adstodad patttakendur vid ad tileinka sér efni namskeidsins.

I lok namskeidsins eru patttakendur bednir um ad fylla Gt matsblad um namskeidid.
Matsbladid nytist kennaranum persénulega en getur einnig nyst 6drum kennurum sem og
Landssambandi askulydsfélaga vid ad beeta nAmskeidid. Hafi kennari ahuga & ad skila
matsblédum sinum til Landssambands aeskulydsfélaga getur hann sent pau & netfangio
youth@youth.is eda til skrifstofu LAF, Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik.



Til leidbeinanda & namskeidinu

pad kennsluefni sem pa hefur i hondunum er unnid af Landssambandi aeskulydsfélaga.
Félagid st6d fyrir fimm namskeidum um tilgang og uppsetningu Lifandi bokasafns
haustid 2010 og var petta ndmsefni unnid fyrir pau namskeid. Pér er frjalst ad nota efni
petta ad vild en vid bidjum pig ad lata Landssamband askulydsfélaga vita ef pu atlar ad
nota efnid til ad halda ndmskeid.

Vid viljum benda pér a ad kennsluefni petta er ekki negilegur bakgrunnur til ad kenna
ndmskeidid. Mikilveegt er ad pekkja til pess hvernig Lifandi bokasafn virkar, hafa reynslu
af uppsetningu pess og ad lesa bdkina Lifandi bokasafn — leidbeiningar fyrir
skipuleggjendur sem Norraena radherranefndin gaf (t a islensku 2005. Haegt er ad nalgast
bokina & bokasafni Landssambands eeskulydsfélaga, hja menntamalaraduneytinu eda &
vefnum a slédinni: http://www.norden.org/is/utgafa/utgefid-efni/2005-763.

Efnid er ad mestu unnid upp Ur békinni en einnig var studst vio namsefni af pessu tagi fra
Finnlandi og Austurriki auk pess sem ymsar adrar heimildir voru notadar. | kaflanum
Heimildir og itarefni er ad finna lista yfir gogn sem voru notud vid gerd namsefnisins og
getu nyst leidbeinendum & ndmskeidinu vio kennsluna. Vid hvetjum pig eindregio til ad
lita yfir efnid til ad dypka pekkingu pina.

Namsefnid er sett upp i fimm kafla sem hver og einn fjallar um afmarkad efni. I upphafi
hvers kafla er fario yfir paer spurningar sem leitast er vid ad svara i kaflanum og pa
pekkingu sem patttakendur eiga ad 6dlast vid lok yfirferdar & hverjum kafla. Pa er hver
kafli timasettur og umfjollun tengd vid glerurnar sem fylgja namsefninu. Texti hvers
kafla er efnislegur og fjallar um Lifandi bokasafn. Abendingar til leidbeinanda er ad finna
i graum rommum vida i textanum eda i upphafi hvers kafla og fjalla paeer um ymislegt er
vardar textann eda namsefnid. Vio bendum a ad petta ndmsefni er ekki heilagur
sannleikur um pad hvernig halda skuli namskeid um uppsetningu Lifandi bokasafns. Lita
ma & efnid sem vidmid og er hverjum og einum leidbeinanda i sjalfsvald sett ad
skipuleggja namsefnid. Vid hvetjum pig po til ad fara eftir ndmsefninu en senda okkur
allar abendingar um pad sem betur meetti fari svo ad vid getum lagad efnid.

Vid vonum ad efnid sé adgengilegt og peaegilegt og pad nytist pér sem best.

Kvedja,
Landssamband askulydsfélaga



Inngangur
Aztladur timi: 20 min

Kynning — 2 min
Kennari kynnir sig og bydur folk velkomid & ndmskeidid.

Hopeflisleikur — 12 min

Leikurinn midar ad pvi ad fa patttakendur & namskeidinu til ad kynnast orlitid og lata
peim lida betur hverjum med 6drum. betta er gert i pvi skyni ad koma i veg fyrir ad
patttakendur séu feimnir vid ad spyrja og tja sig & namskeidinu. Aftast i pessum
leidbeiningum er ad finna hugmyndir ad nokkrum hopeflisleikjum sem heegt er ad fara ia
10-15 minatum.

Dagskra namskeidsins - 6 min

Gleral

Hér er farid yfir dagskra namskeidsins og stuttlega sagt fra pvi sem gert er undir hverjum
lid.

Dagskrain er eftirfarandi:

Hvad er Lifandi bokasafn?

Mannréttindi og forddmar

Pasa

Skipulag

Pasa

Baekur og bdkasafnsverdir

Hvad ber ad varast? Vio hvad erum vid hraedd?
Samantekt

NG~ WNE

Néamskeidid er 4,5 klukkustundir og inniheldur tveer pasur. Su fyrri er 5 minatur og rétt til
ad standa upp, rétta Ur sér og fa ser vatns- eda kaffisopa. Seinni pasan er 15 mindtur og
geta patttakendur pa fengid sér hressingu og hvilt heilann um stund.



Hvaod er Lifandi bokasafn?
Aztladur timi: 20 min

I pessum kafla namskeidsins er farid yfir spurningarnar:

- Hvad er Lifandi bokasafn?

- Hverer tilgangurinn med Lifandibdkasafni?

- Huverjir hafa haldid Lifandi bokasafn?

- A hvada hatt er haegt ad setja upp Lifandi bokasafn?

Vid lok pessa kafla namskeidsins eiga nemendur ad:

- Vita hvernig Lifandi bokasafn virkar.

- bekkja hugmyndafredina & bak vid Lifandi bokasafn.
- Pekkja markmidin med pvi ad halda Lifandi bokasafn.
- Pekkja reglurnar sem gilda & Lifandi bokasafni.

Hvad er Lifandi bokasafn? — 6 min

Gleera 2

Lifandi bokasafn er i raun eins og 6nnur bokaséfn fyrir utan ad bakurnar eru ekki &
pappirsformi heldur lifandi manneskjur. 1 stad pess ad fara & bokasafn og taka bok (r
pappir og lesa hana heima pa kemur madur a bokasafnid og fer ad lani bok sem er
manneskja. Bokina mé ekki taka med heim en madur feer hana lanada i &kvedinn tima og
getur & peim tima spjallad vio hana. Ad pvi loknu skilar madur bokinni aftur eins og a
6drum bokasofnum.

En af hverju lesum vid ekki bara baekur & venjulegum bokaséfnum?

Tilgangur og markmid Lifandi bokasafns er ad minnka fordoma, studla ad fridsamlegri
samb o folks og gagnkveemri virdingu fyrir einstaklingum auk pess ad skapa samtal milli
boka og lesenda. betta & vio um alla sem taka patt i Lifandi bokasafni, hvort sem peir eru
beekur, skipuleggjendur eda lesendur. Baekurnar eru pvi oft folk sem hefur upplifad
eitthvad sérstakt, tilheyrir minnihlutahopum, hefur akvednar skodanir o.s.frv. Lesendur
geta verid hverjir sem eru en fara eftir pvi hvada markhop vid setjum okkur. Med pvi ad
hafa baekur sem eru manneskjur en ekki pappir gerum vid badi lesandanum og bokinni
Kleift ad spyrja spurninga og eiga samtal sem ad sjalfsogdu er ekki heegt med venjulegar
baekur.

Lifandi bokasafn er pvi adferd sem hefur pad ad markmidi ad skapa uppbyggjandi og
jakveett samtal milli tveggja manneskja sem undir 6drum kringumstaedum myndu liklega
ekki fa tekifaeri til samtals.

pannig verdur til samtal milli einstaklinga sem a patt i pvi ad brjota nidur hindranir og
minnka forddma.

Hugmyndin ad Lifandi bokasafni vard til hja ungu folki i donskum samtokum sem hétu
Stodvum ofbeldi. Fyrsta bokasafnid var haldid a Hréarskelduhatidinni i Danmodrku arid



2000. [ kjolfarid hafa Lifandi bokasofn oft verid sett upp & ymiskonar hatidum par sem
mikill fjoldi manns kemur saman. Hin jakveeda reynsla sem vard af bokasafninu a
Hréarskelduhatidinni arid 2000 vakti athygli framkvemdastjéra ungmennamidstodvar
Evropuradsins i Budapest og i framhaldi af pvi tok Evrépuradid hugmyndina um Lifandi
bokasafn upp & sina arma og gaf Ut bk med leidbeiningum fyrir skipuleggjendur. Pad er
einmitt sama bok og til er & islensku og var gefin Gt af Norrenu radherranefndinni.
Lifandi bokasofn hafa lika verid sett upp i sk6lum og eru pau pa haldin fyrir akved na
nemendur, t.d. 9. bekkinga eda midstig, 2. ars nema i framhaldsskéla o.s.frv. I raun er
heegt ad setja upp Lifandi bokasafn fyrir hvada markhop sem er. bad veeri t.d. hegt ad
mida bokasafn vid alpingismenn, unglinga i akvedinni félagsmidstdd, logreglumenn,
akvedinn hép innan pinna félagasamtaka, bekkinn pinn i skolanum, ungt félk, o.s.frv. bad
er pvi mikilvaegt vid uppsetningu bokasafnsins ad akveda hvernig bokasafn vio aetlum ad
setja upp (akveda markhopinn). Ut fra pvi skilgreinum vid svo markmidin okkar.

Til hvers holdum vid Lifandi békasafn? — 12 min
Glera3o0g 4

Markmid og adferdir vid uppsetningu

Eins og kom fram hér ad ofan er markmidid med pvi ad halda Lifandi bokasafn ad skapa
adstedur sem bjoda manneskjum upp a ad eiga uppbyggjandi samtdl sem undir
venjulegum kringumsteedum myndu ekki hafa tekiferi til pess ad tala saman. Petta er
gert til pess ad vikka sjondeildarhring folks og auka pekkingu og skilning a 6likum
adstedum folks. Med aukinni freedslu, pekkingu og skilningi minnka fordomar en Lifandi
bokasafn er einmitt ein peirra adferda sem heegt er ad beita vid ad uppreeta fordoma.

Eins og segir i bokinni Lifandi békasafn — leidbeiningar fyrir skipuleggjendur:

,, Lifandi bokasafn er adferd til ad auka virdingu fyrir mannréttindum og mannlegu stolti,
og hefur ad markmidi ad auka vitund og koma & uppbyggilegum samreedum um fordéma
sem oft leida til misréttis gagnvart einstaklingum eda hdpum folks. “ — bls. 23.

pegar Lifandi bdkasafn er skipulagt er mikilvegt ad hafa petta yfirmarkmid
hugmyndarinnar i huga. Pad er jafn mikilveegt ad hver og einn skipuleggjandi setji sér sin
eigin markmid med uppsetningu bokasafnsins. Pau markmid eiga ad vera ndkvem
markmid um ad skilgreina raunhef og moguleg stadbundin &hrif vidburdarins. pessi
markmidasetning a ad eiga sér stad adur en haldid er af stad vido ad skipuleggja
bokasafnid pvi ad an pess ad kortleggja nakvemlega tilganginn med uppsetningu
bokasafns er mikil hetta & ad eitthvad fari urskeidis eda arangurinn verdi ekki s sem
vonast var til.

Pegar markmidin eru sett parf ad akveda hvers kyns Utgafu Lifandi bokasafns & ad setja
upp. Markmidin geta nefnilega verid mismunandi eftir pvi fyrir hvern vid setjum upp
bokasafnid. Vid markmidasetningu er pvi mikilveegt ad skoda hvada malefni eru efst &
baugi i samfélaginu/h6pnum sem vid etlum ad taka fyrir og &kveda markmidin ut fra pvi.


http://book.coe.int/EN/ficheouvrage.php?PAGEID=36&lang=EN&produit_aliasid=1987

Daemi:

bu atlar ad halda Lifandi bokasafn & bjodhatid i Vestmannaeyjum. I samfélaginu hefur
mikid verid reett um stodu innflytjenda & Islandi og kannanir hafa synt ad folk & aldrinum
20-30 ara hefur mesta fordéma i gard innflytjenda & Islandi. Auk pess hefur mikid verid
reett um hardraedi logreglumanna vid motmeelendur og lI6greglumenn. Markhopurinn pinn
geti pvi verid ungt folk & aldrinum 20-30 ara og motmalendur. PG setur pér pad
markmid ad auka skilning métmeelenda og I6greglumanna & adstedum hverra annarra og
ad auka skilning ungs folks & adstedum innflytjenda & islandi. Ut fra pessu skilgreinirdu
svo hvada baekur pa etlar ad fa i safnid, hvernig pd kynnir bokasafnid og svo framvegis.

Reglur
Eins 0g & 60rum békaséfnum gilda akvednar reglur & Lifandi bokasafni. Eftirfarandi eru

grunnreglur sem verda ad gilda & 6llum bdékaséfnum:

1. A0 fa lanada bok verdur ad byggja & gagnkvaemri virdingu bokar og lesanda.

2. Léantakandi skal skila bokinni i sama likamlega og andlega astandi og hun var i
begar hann fékk hana lanada.

3. Bokin getur heett samtali vid lesanda sinn ef henni finnst henni vera 6gnad &
einhvern hatt med samtalinu.

4. Lifandibokasafn ma aldrei vera notad i vidskiptalegum tilgangi.

pad er hverjum skipuleggjanda i sjalfsvald sett ad setja fleiri reglur fyrir bokasafnid. pad
er mjog gott ad hafa skyrar reglur & bdkasafninu fyrir alla adila. Eins og sja ma a
reglunum hér ad ofan skiptir afar miklu mali ad gagnkvem virding riki milli allra &
bokasafninu og ad baekur geti heett samtali finnist peim par & einhvern hatt 6gnad eda
samtalid sé leitt inn & braut sem peim lidur ekki vel med.

Mikilvegt er ad reglunar séu synilegar 6llum peim sem heimsakja bokasafnid til ad haegt
sé ad benda folki & paer. Demi um reglur & bokasafni er heegt ad finna & vefslodinni
www.humanlibrary.org.

Hverjir hafa haldid svona? — 2 min

Glera5

Lifandi bokasdéfn hafa verid haldin vida i Evropu eftir ad hugmyndin vard til og fyrsta
bokasafnid var haldid. Oftast eru pad félagasamtok sem standa fyrir Lifandi bokasafni en
skolar hafa einnig sett upp lifandi bokaséfn fyrir nemendur sina, p6 einkum i Noregi. |
Austurriki hefur Lifandi bokasafn vida verid haldid i sveitafélogum og hefur raduneyti
innflytjenda- og rikisfangsmala i samvinnu vid sveitarfelagio Lismore sett & fot
samradshop um Lifandi bokasafn og gefid Ut leidbeiningar vid uppsetningu pess.
Hugmyndin hefur dreift sér (t fyrir Evropu pa einkum til Kanada en einnig til
Bandarikjanna, Astraliu og Tailands.

Hér a landi hafa ymis skatafélog, Rauda kross deildir, Landssamband askulydsfélaga og
fleiri sett upp lifandi bokasofn, ymist tlud almenningi eda &kvednum hopum.



Mannréttindi og fordomar
Aztladur timi: 40 min

Pad er mjog nidurdrepandi ad lifa & timum par sem audveldara er ad kljafa atéom en
fordéma — Albert Einstein

I pessum kafla er farid yfir spurningarnar:
- Hvad eru mannréttindi?
- Hvad eru fordémar?
- Hvadan koma fordomar?

Vid loka pessa kafla eiga patttakendur ad:
- hafa grunnpekkingu & pvi hvad mannréttindi eru.
- hafa grunnpekkingu & pvi hvad fordomar eru.
- hafa grunnpekkingu & pvi hvadan fordomar koma.
- vita hvar er heegt ad ndlgast frekara kennsluefni i mannréttindum og
fordomafraedslu.

Ad flalla um mannréttindi og forddéma getur verid Oprjétandi verkefni. Heegt veeri ad
halda heilu helgarndmskeidin sem ekki fjalla um neitt annad en petta tvennt. Hér er hins
vegar eingéngu &tlunin ad fjalla stuttlega um hvad felst i mannréttindum og fordomum
og hvadan peir koma fyrir patttakendur ad atta sig 4. Ad fjalla um mannréttindi og
fordoma i hopi Oliks félk getur verid flokio og pvi mikilveegt fyrir pig sem leidbeinanda
ad kynna pér vel annad kennsluefni i fordomafraedslu.

Til eru ymis rit um pad efni. Vio bendum fyrst og fremst & bokina Kompas, handbok um
mannréttindafreedslu fyrir ungt folk sem menntamélardduneytio og Namsgagnastofnun
gafu Gt & islensku arid 2009. A vefsidunni www.coe.int/compass er bokina ad finna &
Ollum peim tungumalum sem han hefur verid pydd. Bokina er einnig hegt ad fa lanada a
bokasafni Landssambands askulydsfélaga. A vef Evropuradsins er einnig ad finna fleira
efni i mannréttindafraedslu en Kompas, medal annars betta:
http://eycb.coe.int/edupack/default.htm.

A vefsidu Mannréttindaskrifstofu Island er ad finna ymsar upplysingar um mannréttindi —
www.humanrights.is.

Deildir Rauda kross islands halda reglulega namskeid sem kallast Vidhorf og virding.
Namskeidid fjallar um mannrettindi og fordoma, einkum gagnvart innflytjendum. Sja ma
dagskra namskeida Rauda kross Islands & vefsidu flagsins; www.redcross.is.

Vid hvetjum ykkur eindregid til ad notast vid allar paer adferdir og leiki sem proadar hafa
verid til ad reeda um mannréttindi og forddma. I Kompasbokinni er til demis ad finna 49
mismunandi verkefni og leidir i mannréttindafraeedslu. Teljid pid pad henta betur ad hafa
freedsluna i fyrirlestraformi getid pid studst vid grindina hér ad nedan.
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Hvad eru mannréttindi? — 10 min

Gleera6og 7

Mannréttindi eru réttindi sem okkur eru naudsynleg til ad lifa sem manneskjur. bau
erusidferdisleg réttindi sem hver einstaklingur hefur rétt & ad njota og feera einstaklingum
jafnrétti og virdingu. Mannréttindi tryggja ad allir hafi adgang ad grundvallarpérfum eins
og fedi og husaskjéli og eru einnig vernd gegn ofbeldi i hvada mynd sem pad birtist og
pau vinna gegn vanpekkingu og hatri. Mannréttindi eru alpjédleg. Pau na yfir oll
landameeri, eiga vid alla menningarhopa, alla hugmyndafraedi og 61l triarbrégd. Hvar
einstaklingur byr, hverjir foreldrar hans eru og hvada rikisstjorn stjérnar i landi hans
gildir einu pegar mannréttindi eiga i hlut: pau eru alltaf réttindi allra einstaklinga.

Mannréttindi gera folki kleift ad raekta og proska med sér mannlega eiginleika og heefni.
Mannréttindi vardoveita réttinn til patttoku i samfélaginu, réttinn til ad stunda vinnu og sja
fyrir sjalfum sér. pau vardveita réttindi einstaklinga til pess ad hlda ad peirri menningu
sem peir tilheyra d&samt pvi ad vernda réttinn til pess ad lifa vid fridsamlegar adsteedur og
vera laus vio pjaningu af véldum annarra.

Mannréttindi fela i sér virdingu fyrir 6orum og fyrir sjalfum sér. bau fela i sér ad hver
einstaklingur ber abyrgd & pvi ad mannréttindi séu & engum brotin. Pegar mannréttindi
eins einstaklings eru brotin hefur pad ahrif & alla og allt samfélagio i heild sinni. Pad er
pvi mikilveegt ad hugsa til pess ad mannréttindi eru adeins eins sterk og vilji einstaklinga
til ad koma fram hver vid annan af virdingu og jafnrétti.

Lagdur er prenns konar skilningur i hugtakid mannréttindi:

Lagalegur skilningur: Réttindi sem eru skilgreind i réttindaskrdm og
alpjodasampykktum, til deemis i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna.

Pdlitiskur skilningur: Réttindi sem talid er askilegt ad tryggja folki hvort sem pau eru
nefnd i alpjodasampykktum edur ei.

Sidferdilegur skilningur: Réttindi sem allir menn hafa O6had stadbundnum
kringumsteedum eins og samfélagsgerd eda efnahag.

Lagalegi skilningurinn & mannréttindum er einfaldastur og s& sem oftast er visad til pegar
stjornvold eru gagnrynd fyrir mannréttindabrot. Hins vegar er ekki heegt ad skilgreina
hugtakid mannréttindi eingdbngu Gt frd l16gum. Ef svo veeri hefdu ekki verid til nein
mannréttindi, og par af leidandi engin mannréttindabrot, fyrir tima alpjédasamp ykktanna.
Hinum lagalega skilningi, eda hinu lagalega mannréttindahugtaki, er pvi fremur &tlad ad
taka af tvimeeli sem Ghjakvaemilega vakna pegar hinn pdlitiski eda sidferdilegi skilningur
er lagdur til grundvallar. Mannréttindum i lagalegum skilningi er &tlad ad tryggja
einstaklingum og hopum wvernd fyrir hvers konar adgerdum og vanrekslu a
grundvallarréttindum og mannvirdingu. Mannréttindalog skylda riki til vissra adgerda a
sama tima og pau banna adgerdir stjornvalda sem gengid geta gegn mannréttindum
einstaklinga eda hopa.
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Mikilveegustu einkenni mannréttinda eru pvi:

- Ppaueru alpjédleg ogalgild.

- Paubeina athyglinni ad medfeddri mannlegrireisn og jafnredi allra einstaklinga.

- Ppaueru jofn, 6skiptanleg og samtengd.

- Pad er ekki haegt ad gera undantekningar & mannrettindum og pad er ekki heegt ad
taka pau fra einstak lingum eda hopum.

- Pbauleggja til skyldur, sérstaklega & riki.

- Paueru tryggd alpjodlega.

- Paueru l6gverndud.

- bauvernda einstaklinga og, upp ad vissu marki, einnig hopa.

Medal peirra réttinda sem alpjédasamningar tryggja eru:

- Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi.

- Réttur til félagafrelsis, tjaningarfrelsis og ferdafrelsis.

- Réttur til ad njéta fullkominnar likamlegrar og andlegrar heilsu.

- Réttur til frelsis frd handahdfskenndum handtékum og/eda frelsissviptingu.

- Réttur til réttlatrar malsmedferdar.

- Réttur til vidunandi og hagsteedra vinnuadstedna.

- Réttur til fullneegjandi neeringar, hisaskjéls og félagslegs 6ryggis.

- Réttur til menntunar.

- Réttur til jafnréttis gagnvart 16gum.

- Rettur til frelsis fra handahdfskenndum afskiptum af einkalifi, fjoIskyldu, heimili
eda 6drum samskiptaadilum og samskiptum.

- Réttur til frelsis frd pyndingum og grimmilegri, 6manntdlegri eda nidurlegjandi
medferd eda refsingu.

- Réttur til frelsis fra preelahaldi.

- Réttur til pjodernis.

- Hugsana-, samvisku-, og trafrelsi.

- Réttur til pess ad kjosa og taka patt i opinberum vidburdum.

- Réttur til pess ad vera patttakandi i menningu samfélagsins.

- Erupessiréttindi tryggd 6llum einstaklingum i hinum ymsu alpjodasamningum
0had kynpeetti, litarhafti, kyni, tungumali, stjornmélaskodunum eda 6drum
skodunum, pjéderni eda félagslegum uppruna, eignum eda pjoofélagsstoou?

Ofangreint er fengid af heimasidu Mannréttindaskrifstofu islands www.humanrights.is

Hvad eru fordomar? — 10 min

Gleera8

Pegar buid er ad skauta yfir hvad felst i mannréttindahugtakinu getum vid audveldlega
séd ad mannréttindi eru alls ekki vidhofd alls stadar i heiminum. Af ymsum astsedum eru
mannréttindi brotin af alls konar folki og hopum. Mannréttindi hafa oft verid brotin vegna
fordoma.
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En hvad eru fordémar?

Viljirdu f& meiri virkni i hopinn sem pu ert ad kenna getur pu sett fram
pessa spurningu og reett um hvad folki finnst vera fordémar. I framhaldi
af pvi getur pa dregid saman svorin og sett fram eins og svar vid
spurningunni byggt a svorum patttakenda og pinum

Ef vid kikjum & hvad ordabakur segja um ordid fordomar kemur i ljés ad Ordabok
Menningarsjods fra arinu 2002 skyrir ordid ‘fordomur’ sem ,0grundadan dém eda
skodun, andid, Obeit sem ekki stydst vid reynslu, rok eda pekkingu®. Islensk
samheitaordabok Haskéla islands fra 1988 segir samheiti yfir fordoma vera sleggjudéma
eda hleypidoma. Ordabok Menningarsjods segir hleypidom hreinlega forddm og
sleggjudom &rokstuddan (neikveedan) dom eda ummeeli. Samkvemt ordabdkum eru pvi
fordomar skodun sem hvorki er byggd a reynslu, rokum eda pekkingu.

Ordabdkaskyringar duga p6 skammt, paer segja okkur hvad ord getur merkt i malinu en
ekki hvernig hlutirnir virka eda af hverju peir eru til. Til ad f& svor vid spurningunum af
hverju fordomar eru til, af hverju peir eru Utbreiddir og hvernig peir virka verdum vid ad
leita lengra en ordabokin neer.

Hvadan koma fordomar? — 10 min
Gleera9og 10

Fordémar eru frekar Gtbreiddir og pad ma alveg sla pvi fostu ad 61l hofum vid einhverja
fordoma. Fordomar geta verid i gard mismunandi folks en i rannsoknum a fordomum eru
peir oftast skilgreindir sem neikvaed eda jakved afstada til manna eda malefna. Afstadan
& sér oft retur ad rekja i alhefingu um einkenni peirra sem tilheyra dkvednum hdpi.
Friorik H. Jonsson dosent vid salfrediskor Haskola islands skyrir fordoma Gt fra
skilgreiningum rannsékna sem: , hugsun sem er af svipudu tagi og stadalmyndir

(stereotypes) og vidhorf (attitudes )«

Johann M. Hauksson préfessor i stjornmalafredi fjallar um kynpattahyggju og fordéoma i
bok sinni Kynpattahyggja fra arinu 1999. I bokinni reynir hann ad lysa pvi hvers vegna
kynpattahyggja er rikjandi i samfélogum manna og hvernig fordomar verda til (t fra
henni. Johann lysir pvi i bokinni ad forddmar séu annars vegar af salreenum uppruna og
hins vegar af félagslegum uppruna.

Hvad sélreenan uppruna vardar telur Johann manninn hafa tilfinningalega porf fyrir
fordoma og ad fordomar snui fyrst og fremst ad hépum frekar en einstaklingum. Johann
lysir pvi hvernig menn hafa notad fordoma til na fram voldum og rikideemi og tekur til
demis demi um fjéldamordin i Rlanda um midjan 10. aratug 20. aldar par sem folki af
Tltsi-eettbalknum var slatrad af 6fgaménnum i Hato-zttbalknum. Par notudu menn i
Htd-attbalknum fordoma gagnvart Tutsi-aettbalknum til pess ad na fram voldum i
landinu. Johann dregur pa alyktun eftir ad hafa skodad nokkur deemiad fordomar stafi af

L Frigrik H. Jonsson. ,Eru fordémar til stadar 4 [slandi”. Visindavefurinn 15.5.2002.
http://visindavefur.is/?id=2386. — sott 9.9.2010.
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salreenni porf folks til ad ota fingri ad 6drum oftast til ad fela eigin minnimattarkennd eda
6fullkomnun.?

Pegar Johann skodar félagslegan uppruna fordoma telur hann pad iedli samfélaga okkar
ad forddmar vidgangist. Hann gengur Gt fra pvi ad edli mannlegrar hugsunar sé ad madur
hefur pad fyrir satt sem er ekki endilega rétt heldur pad sem hann heldur ad sé rétt. Tekur
hann deemi af vitneskju manna & middldum um jordin veeri flét. Visindamenn pess tima
toldu sig hafa komist ad pvi ad jordin veeri flot og var pad pa almenn vitneskja. Hins
vegar kom sidar i 1jos ad su vitneskja var i raun rong og jordin hnottétt. Vitneskja
visindamanna var pvi almenn vitneskja en ekKki hid rétta ad jordin er hnottott.

[ bokinni lysir Johann pvi hvernig madurinn hefur dkvedin skilnings- og vitundarhdlf.
Vio setjum alla i &kvedin holf eftir pvi hvernig peir koma okkur fyrir sjonir. Ef vid t.d.
sjaum manneskju i blaum og gulum samfestingi sem ekur um a sjukrabil vitum vid ad um
sjukraflutningamann er ad reeda og ut fra pvi héfum vio akvednar hugmyndir um hvernig
hann & ad hegda sér. Sjukraflutningamadur er pvi t.d. eitt skilningsholf okkar. J6hann
lysir pvi einnig ad manneskjan skilgreini sjalfa sig at frd akvedinni vitund og kallar pad
vitundarh6lf. Vid skilgreinum okkur & oOlikan hatt, t.d. geti einhver skilgreint sig sem
giftan haskdlanema sem adhyllist visindatrd og er foreldri. Annar geeti skilgreint sig sem
ommu og Islending. Forddmar geta audveldlega proast Gt fra pessum skilningsholfum og
snuast pa um ad einblina & hop eda einstakling (t fr& einhverju einu akvednu i stad pess
ad horfa & alla paetti sem skapa manneskjuna. Fordomafullir horfa t.d. kannski bara & pad
ad vera samkynhneigdur eda muslimi og nyta sér pad til ad réttleta fordoma sina i gard
pessara hopa.

Johann kemst eins 0og svo margir adrir ad peirri nidurstoou i bok sinni ad fordémar eru i
flestum tilfellum byggdir & fafredi. Forddmar byggja oft & tortryggni, 6tta og favisku um
annad folk og er skyringanna ad leita i samfélogum okkar og edli.

Ef reda & um fordoma & Islandi ma td. lesa svar a4 Visindavefnum fra Fridriki H.
Jonssyni dosent vid salfreediskor Haskola islands vid spurningunni ,,Eru fordomar &
[slandi? par tekur hann demi Or rannsoknum sem syna hvernig fordomar birtast &
fslandi sem og annars stadar. Einnig er haegt ad skoda ymis vidhorf islendinga i
pjodarpulsi Capacent a wvefsidunni www.capacent.is. Félagsvisindastofnun Haskola
Islands hefur lika gert vidhorfskannanir asamt fleiri adilum sem vert er ad skoda i pessu
samhengi.

Hafa ber i huga ad folki finnst oft gaman ad tala um mannréttindi og
fordoma og getur pessi hluti ndmskeidsins pvi dregist nokkud a langinn.
Namskeidio er hins vegar stutt og mikilveegt er ad fara yfir alla
skipulagshluti er varda Lifandi bokasafn og ber pvi ad varast ad fara of
djupt eda i miklar umraedur i pessum kafla. Bendid patttakendum frekar a
allt pad efni sem haegt er ad lesa sér til um i pessum malum og notid
endilega pasur til ad reeda petta frekar vio pa einstaklinga sem eru
dhugasamastir.

2 J6hann M. Hauksson, Reykjavik 1999, bls. 123.
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Skipulag
Aztladur timi: 70 min

| pessum kafla verdur farid yfir eftirfarandi atridi:

- Tilgang og markmid.

- Skipulagsferli Lifandi bokasafns.

- Undirbuning Lifandi bokasafns.

- Hvernig bakur eru fundnar.

- Hvad parf ad hafa i huga medan & bokasafni stendur.
- Eftirvinnslu og mat.

Vid lok pessa kafla eiga patttakendur ad:

- Skilja hvers vegna mikilveegt er ad hafa tilgang og markmid.
- bekkja skipulagsferli Lifandi bokasafns.

- Geta undirbtid og haldio Lifandi bokasafn.

- bekkja hvernig baekur eru valdar.

- bekkja mikilveegi pess ad meta.

Pad geeti hljomad audvelt og létt verk ad skipuleggja eitt stykki Lifandi bokasafn. En pad
krefst mikils undirblnings og g6ds skipulags ad halda alvoru bdkasafn og setja sér
markmid med uppsetningu pess. Hver sem er getur skipulagt Lifandi békasafn en pad
krefst pess ad madur skuldbindi sig og helgi sig verkefninu. pad er nefnilega audvelt ad
kladra skipulaginu og timi manns og vinna hefur pa fario fyrir litid.

Undirbaningshépurinn og hlutverk hans — 10 min

Gleeral1ll og 12

Hér & eftir verour fario yfir hvernig madur skipuleggur Lifandi bokasafn. Pad er varla
heegt ad skipuleggja Lifandi bokasafn aleinn og er pvi mikilvaegt ad forma pann hép sem
stendur ad skipulagningunni sem allra fyrst. S& hopur parf ad vera med i pvi ad akveda
tilgang og markmid bokasafnsins eda i pad minnsta vera sammala um tilganginn og
markmidin og vera tilbuinn ad vinna ad peim. Mikilveegt er ad skipta hlutverkum vel &
milli sin i hépnum. Pad eru nokkur meginhlutverk sem parf ad taka ad sér og mikilveegt
ad til pessara starfa veljist heeft folk sem er tilbuid ad gefa tima sinn i undirbining
verkefnisins.

Afar mikilvegt er ad einhver einn sé stjornandi verkefnisins i heild. Hann hefur pad
hlutverk ad hafa yfirsyn yfir verkefnid og vera til stadar fyrir alla p4 sem koma ad
skipulagningunni. Mikilveegt er ad stjérnandi verkefnis festist ekki i afmérkum
undirbdningsverkefnum pvi ad pa hefur hann minni tima til ad hafa yfirsyn og passa ad
allt gangi vel. Stjornandinn parf ad vera til stadar medan & bokasafninu stendur og vera til
stadar fyrir alla patttakendur.

Gott er ad fa einum pad hlutverk ad vera umsjonarmadur boka. Hans hlutverk er ad
vera tengiliour bokanna vid skipuleggjendur bdkasafnsins og halda utan um val og
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radningu boka i bokasafnid. pad er hlutverk umsjonarmanns boka ad tryggja ad allar
naudsynlegar upplysingar berist til bokanna, halda utan um fundi med peim og ad
undirbua peer almennt fyrir bokasafnid. Auk pess parf hannad vera tilbtinn ad veita peim
stuoning og radgjof eftir porfum. Par sem bakurnar eru mikilvaegasti pattur Lifandi
bokasafns er mikilveegt ad til pessa starfs veljist manneskja med gbda samskiptahefni,
rikan skilning og verulegan ahuga a tilgangi bokasafnsins. Auk pess parf vidkomandi ad
verda skipulagdur.

Umsjonarmadur bokasafnsvarda hefur svipudu hlutverki ad gegna og umsjénarmadur
boka nema ad hann hefur umsjon med bokasafnsvordunum en ekki bokum. Hann parf pvi
ad tryggja upplysingafledi til peirra, vera til stadar fyrir pa &samt pvi ad hafa umsjon med
vali og radningu bokasafnsvardanna.

Umsjonarmadur kynningamala er sa sem hefur yfirumsjon med kynningarmalum.
Hlutverk hans er pvi ad hrinda kynningarherferdinni i framkveemd og eftir atvikum hanna
hana sjalfur eda i samvinnu vid undirbtningshépinn. Sé settur & fot sérstakur hopur sem
vinnur ad kynningarmalum er kynningarstjérinn umsjonarmadur pess hops. Hann hefur
einnig umsjon med 6drum sjalfbodalioum sem kunna ad vinna ad kynningarmalum, t.d.
vid ad dreifa kynningarefni & hatid eda uppakomu par sem bokasafn er haldid.

Ekki ma gleyma ad huga ad peim bjorgum sem parf til ad bokasafnid sé starfsheeft.
Einhver parf pvi ad vera umsjonarmadur bjarga. Hlutverk hans er ad hafa umsjon med
ollum peim bjérgum sem parf til ad reka bokasafnid. I pvi felst t.d. ad sja um ad til stadar
séu bord og stdlar & stadnum sem bokasafnid er haldid, ad matur eda hressing sé til fyrir
patttakendur bokasafnsins, bera abyrgd a pvi ad allt sem parfad taka med a bokasafnid sé
a sinum stad og tekid med, t.d. bokasafnskort, bokalistar, kynningarefnid, matur, bolir,
tolvur, glerur o.s.frv. Hlutverk umsjénarmanns bjarga er einnig ad finna stadsetningu og
hafa umsjon med uppsetningu bdkasafnsins og fragangi pess.

Umsjonarmadur fjarmala hefur yfir umsjon med fjarmalum. Hann gerir fjarhagsasetlun
fyrir verkefnid og hefur umsjon med pvi ad tryggja verkefninu fjarmagn. Hann hefur
einnig yfirsyn yfir flaratlat i verkefninu og passar upp & ad stadio sé vio fjarhagsasetlanir
og ad verkefnid standi undir sér.

peir einstaklingar sem sinna pessum sex hlutverkum purfa ad hittast reglulega og fara yfir
malin og samreema vinnu sina. Passa parf ad allir fai alltaf sému eda eins upplysingar og
ekki komi upp misreemi & milli pess sem til demis kynningarstjori segir vid sina
sjalfbodalida og pess sem umsjénarmadur boka segir vid sina. Allir eiga ad lata somu
grunnreglum i bokasafninu og skilningur parf ad rikja a milli sjalfbodalida i pvi ad hver
hefur sitt hlutverk og hlutverkin geta verid 6lik og med mismunandi &herslum.

Undirbuningshopurinn parf ad hafa eftirfarandi innihaldslysingu i huga vid undirbuning
Lifandi bokasafns:

- Ahugi

- Tilgangur og markmid

- Fjarmagn
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- Timi til undirbUnings

- Velstarfandi undirbdningshopur
- Beekur

- Bokaskra

- Bobkasafnsverdir

- Bodkasafnskort

- Kynningarefni

- Matsbloo

- Adstada

Tilgangur og markmid — 15 min

Gleral3og 14

Eitt af grunnatridunum vid skipulagningu Lifandi bokasafns er ad tilgangur verdur ad
vera med uppsetningu pess. Ef enginn tilgangur er a bak vid uppsetningu bdkasafnsins er
meiri heetta a ad pad verdir dmarkvisst og mistakist. Ad setja upp Lifandi bokasafn bara
til ad setja pad upp hefur i raun engan tilgang. bad parfad vera einhver hvati a bak vid
pad af hverju vid viljum setja upp Lifandi bokasafn. Finnst okkur til deemis vanta skilning
hja almenningi & starfi I6greglumanna, finnst okkur vera auknir fordémar i gard
innflytjenda i félagsmidstodinni okkar eda finnst okkur islendingar of sjalfhverfir og
purfa ad vikka sjondeildarhringinn? Hvatinn getur verid hver sem er og ut fra honum
purfum vid ad skilgreina tilgang okkar med uppsetningu bdkasafnsins. Tilgangurinn getur
t.d. verio ad efla vitund nersamfélagsins um adsteedur Gtlendinga.

Pad er ekki n6g ad hafa tilgang. Vid verdum ad setja okkur skyr og vel igrundud
markmid med uppsetningu bdkasafnsins. Ef engin markmid eru med bokasafninu eda
pau eru of vid er hetta a ad bokasafnid fari fyrir litid og tilgangurinn med uppsetningu
pess fari Gt um puafur. Markmidin verda pvi ad vera skyr og vid verdum ad byggja allt
okkar starf & peim; allt fra vali boka til stadsetningar. I lok bokasafnsins & mat pess ad
geta hjalpad okkur ad sja hvort okkur hefur tekist ad na markmidum okkar.

Markmidin geta verid mismunandi og eiga ad vera pad eftir edli bokasafnsins sem vid
setjum upp. bPad eru ekki endilega sdmu markmid med uppsetningu Lifandi bokasafns i
félagsmidstod fyrir akvedinn aldurshop eda Lifandi bokasafns sem er opid alla fostudaga
i prja manudi og er stadsett & bokasafninu i baejarfélaginu pinu. Haegt er ad préa nakvem
markmid, t.d. (t fra peim tilgangi med bdokasafninu ad auka synileika mannréttindamala
0g ungmennastarfs, ad bregdast vid astandi lidandi stundar o.s.frv.

I Austurriki hefur Lifandi bokasafn verid notad markvisst sem teeki til ad auka veg
mannréttinda og minnka forddma. I handbok sem gefin var Gt par i landi um uppsetningu
Lifandi bokasafns eru tekin deemi um markmid fra hdpi sem skipulagdi Lifandi bokasafn
i beejarfélaginu sinu. Pau markmid voru:

- Strengthen community democracy and social justice through:
o celebrating and promoting diversity
o encouraging understanding and respect
o breaking down barriess and building bridges
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o challenging stereotypes and prejudices.®

Hér er veenlegt ad hefja sma umradu um hvort petta séu géo
markmid og hvada mégulegan tilgang og markmid patttakendur &
namskeidinu sja vid uppsetningu Lifandi bokasafns.

Undirbuningur — 35 min

Gleera 15, 16, 17 og 18

Pegar buid er ad skilgreina tilgang og markmid med uppsetningu Lifandi bokasafns parf
ad hefjast handa vid praktiskan undirbining safnsins. Pad fyrsta sem verdur ad hafa i
huga ad pad er ekki hegt ad hrista skipulagido fram Or erminni & faum dégum. Ad
undirbla Lifandi bokasafn tekur tima! | Finnlandi hefur skipulega verid unnid ad pvi ad
halda Lifandi bdkasofn og gefa umsjonarmenn verkefnisins par i landi upp ad
undirbuningur taki ad lagmarki 8 vikur. Undirbuningstiminn fer einkum eftir pvi hvernig
bokasafn er sett upp. Skemmri tima getur tekid ad undirbla bdkasafn sem haldid er i
félagsmidstdd eda skdla heldur en bokasafn & beejarhatido eda Menningarnétt. Ef kastad er
til hondum og skipulagid er ekki negilega gott vid uppsetningu bokasafnsins er heetta &
ad pad nai ekki markmidum sinum og verdi ekki pad teki sem pad er ad brjota nidur
mura, minnka fordéma og auka skilning & adsteedum mismunandi foIks.

pegar tilgangurinn og markmidin eru tilbdin parf lika ad huga ad pvi hvada fjarmagn vio
hofum i hondunum. P6 ad Lifandi bokasafn sé i edli sinu ekki dyrt i framkvemd parf
samt sem adur ad vera eitthvad fjarmagn til stadar. Bokasafnid getur verid misdyrt eftir
pvi hvernig békasafn er haldid. Pess vegna parf ad akveda hvernig bokasafn & ad halda (t
fra pvi fjarmagni sem vid hofum. Ef vid viljum halda dkvedna tegund af bokasafni og
enga adra parf pviad fjarmagna hugmyndina adur en hafist er handa.

Fyrir hvern?

Pegar buid er ad akveda tilgang og markmid parf ad dkveda nanar markhop. Gott er ad
vinna petta med markmidavinnunni enda helst petta tvennt i hendur. Markhopurinn getur
verid stor eda litill en mikilveegt er ad mida alla vinnu vid hann alveg eins og vid midum
alla okkar vinnu vid markmidin. Passid ad gleyma ekki markmidum og markhopi i hita
undirbunings og minnid ykkur reglulega & hver er markh6purinn og hver eru markmidin.

Hvar?
Neesta skref er ad dkveda hvar & ad halda bokasafnid. Ef pid hafid akvedid ad pid viljio
halda bokasafn & bajarhatidinni ykkar er grunnstadsetning i raun komin en finna parf
hinn eiginlega stad fyrir bokasafnid. begar stadsetning er valin parf ad hafa eftirfarandi i
huga:

- Stadurinn parfad vera adgengilegur og allir eiga ad geta komist pangad.

% Australian Government, Department of Imigration and Citizenship og Lis more City Council, 2008, bls 3.
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- Astadnum parf ad vera rymi fyrir bokasafnsverdi ad taka & moti lesendum og
afgreida pa. Petta rymi er misstort eftir pvi hversu stort bokasafnid okkar er og
hvad vid baumst vid mérgum lesendum.

- Astadnum parf ad vera rymi fyrir lesendur til ad blada i gegnum bokalistann
okkar.

- Adstada fyrir baeekur a milli pess sem peer eru lesnar.

- Adstada fyrir bokasafnsverdi og annad starfsfolk bokasafnsins.

- Adstada fyrir skipuleggjendur.

- Rymi par sem heegt er ad lesa baekurnar i r6 og nedi.

Pegar vid veljum stadsetningu verdur ad hafa i huga hvers kyns bokasafn & ad halda.
Langar pig ad halda bokasafn a 17. juni? Ef svo er veltu pvi pa fyrir pér hvernig folk
hegdar sér & 17. juni. Er pad komid a samkomuna til ad stoppa og skoda hluti og gefa sér
tima eda lidur pad um eingdngu til ad stoppa stutt, syna sig og sja adra? pad getur verid
erfitt ad fa folk ef bokasafnio er haldid par sem folk er ekki komid til ad stoppa nema i
stutta stund & hverjum stad. Petta purfum vid ad hafa i huga pegar vid veljum okkur
stadsetningu. Ef vio viljum t.d. endilega halda bokasafnid & 17. juni og likur séu & ad
menn stoppi ekki lengi, reynum vid ad hafa stadsetninguna a pann veg ad folk taki eftir
henni. Hér parf lika ad huga vel ad kynningarmalum.

pegar Lifandi bokasafn er haldio & hatidum eda vidburdum er sérstaklega mikilvegt ad
huga ad 6ryggi patttakenda i bokasafninu semog ad stadsetning sé almennt 6érugg. Einnig
er sérstaklega mikilvegt ad gleyma ekkiad huga ad rymi fyrir lestur bokanna semer utan
erilsins sem oftast er i mannfjélda & hatioum og vidburdoum. Vedrio er ad lokum pattur
sem parf ad hafa i huga. Hvad stlum vid ad gera ef rignir? Hvad gerum vid efpad verdur
of kalt eda of heitt?

Ef Lifandi bokasafn er haldid sem stakur vidburdur og lesendur purfa ad gera sér ferd til
ad koma & bokasafnid er mikilveegt ad auglysa stadsetninguna vel og merkja hana
vandlega utan fra svo ad lesendur komist audveldlega & stadinn. Ef pad er erfitt ad finna
bokasafnid eda leidin pangad er flokin er hetta & ad vid topum lesendum sem annars
hefdu komid.

Pegar vid hofum valid stadsetningu og tryggt ad allt sem parf sé til stadar par parf ad
huga ad uppsetningu bokasafnsins. Ef moguleiki er fyrir hendi ad setja upp bokasafnid
daginn adur en pad opnar er pad radlagt. Ef ekki er mdguleiki & ad setja bokasafnid upp
daginn adur parf ad meta hversu langan tima pad tekur ad setja upp bokasafnid og
timasetja opnun bdkasafnsins pannig ad haegt sé ad nota hluta Gr deginum til ad setja pad

upp.

Hvenar?

Akveda parf hvenar vid s&tlum ad standa fyrir Lifandi bokasafninu okkar. Ef vid hofum
akvedinn vidburd eda hatid i huga er dagsetning nokkud augljos og eingéngu parf ad
huga ad pvi hvenaer dags & ad vera opid og hvort vid etlum ad vera alla daga vioburdar
eda hatidar eda einn dag.
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Ef vid &tlum ad lata bokasafnid standa eitt og sér parf ad huga vel ad pvi hvener best er
ad halda pad i pvi skyni ad studla ad pvi ad fa sem flesta lesendur. betta parf ad hafa i
huga hvort sem vid stlum ad reyna ad fa til okkar folk inn af gétunni eda erum med mjég
afmarkadan markhop, t.d. nemendur i 10. bekk i akvedinni félagsmidstod. Alltaf parfad
hafa i huga hvada dag og hvener dags er liklegast ad f& sem flesta lesend ur.

Ekki gleyma ad hafa markhépinn i huga pegar ndkvemur opnunartimi er akvedinn! Ef
markhépurinn er vidur reynum ad hafa opnunartimann vidan! Ef markhopurinn er
préngur minnkum vid opnunartimann pvi ad pad er litill tilgangur i ad hafa bdkasafnid
opid efenginn kemur.

Pegar vio hofum attad okkur nokkurn veginn a pvi fyrir hvern, hvar og hvenar vid a&tlum
ad halda bdkasafnid okkar er ekki Ur vegi ad huga ad pvi vid hverja er gott ad hafa
samband eda vera i frekari samstarfi vid. Mikilvegt er ad sem flestir pekki tilgang og
markmid okkar med bokasafninu og adferdina sem slika til ad tryggja sem bestan
skilning & verkefninu. Possum okkur pess vegna & ad hafa alla med og upplysta. Ef
bokasafnio er t.d. haldid a baejarhatid, parfad passa ad upplysa einnig baejaryfirvold. Ef
vid @tlum hins vegar ad gera petta i akvednum skola, parf ad hafa skolayfirvold vel

upplyst.

Heegt er ad &kveda ad fa til sin formlega samstarfsadila. pvi fylgja baedi kostir og gallar
og purfum vid ad vega og meta pad med okkur sjalfum hvad hentar hverju sinni.

Innra skipulag & bokasafninu

Eins og reett var um fyrr i pessu ndmsefni pa gilda akvednar grunnreglur a Lifandi
bokasafni og skipuleggjendur eru hvattir til ad setja sér frekari reglur & sinu safni.
Reglurnar tengjast pvi hvada innra skipulag vid &tlum ad hafa & bokasafninu okkar.

Pegar innra skipulag er akvedid a bokasafninu okkar parf ad hafa i huga ad hafa pad eins
einfalt og hegt er. Pad audveldar alla vinnu & safninu og pad er audveldara fyrir
patttakendur ad muna hvernig skipulagid er ef pad er einfalt!

Audveldasta og einfaldasta skipulagid er pad sama og tidkast a venjulegum bdkaso fnum,
p.e.a.s. vid metum a bokasafnid, skodum hvad er i bodi og 6skum svo eftir ad fa pa bok
lAnada sem vid hofum mestan dhuga & ad lesa. Petta skipulag er swveigjanlegt og
langflestir pekkja hvernig pad virkar. betta er lika pad kerfi sem hefur reynst hvad best i
uppsetningu Lifandi bokasafna. Pad er heegt ad fara adrar leidir, t.d. ad heegt sé ad taka fra
baekur & &kvednum timum en pad skapar oft & tidum vandamal og 6parfa bid ef lesandi
meetir ekki a rettum tima og ef bok parf skyndilega ad skreppa fra.

Pegar bok er tekin ad lani er mikilvaegt ad ferlid sé skyrt og er askilegt ad hafa pad &
pessa leid:

- lesandiakvedur hvada bok hann vill fa 1anada og snyr sér til bokasafnsvardarins.

- bokasafnsvorourinn gefur lesanda bdkasafnskort og fyllir Gt videigandi
upplysingar, fornafn lesandans (og fleiri upplysingar ef pid 6skido pess, t.d. fra
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hvada landi hann er) og nafn bokarinnar sem lesandi feer ad lani og timasetningu
atlansins.

- bokasafnsvordurinn skrair hja sér (tlanio til pess ad hafa lokayfirsyn yfir hversu
mdrg Gtlan voru af safninu.

- bokasafnsvordurinn merkir i bokalistann ad viokomandi bok sé i atlani.

- bokasafnsvordurinn kemur bék og lesanda saman.

- ad loknum lestri skilar lesandi bokinni og bokasafnsvordurinn skréir hjé sér tima
skila.

- bokasafnsvorourinn bendir lesanda a ad hann geti tekid patt i mati a bokasafninu
med ad svara nokkrum spurningum og bendir lesanda & hvernig hann ber sig ad
vid ad svara matsbladinu.

Pad parfavallt ad geta ytrustu kurteisi vid lesandann og pad ma alls ekki pvinga hann til
ad svara matsbladinu.

Auk skipulagsins vid Gtlan boka parf svedaskipting innan bokasafnsins ad vera skyr, t.d.
afmorkun sveedis fyrir baekur & milli Utlana, sveedis bokasafnsvarda og pess svedis par
sem lesendur geta kynnt sér bokalistann auk peirra sveeda sem eru einkum etlud til
lestrar.

Bdkalistinn

Bokalistinn okkar er kjarninn i bokasafninu okkar. bPad er pvi mikilveegt ad huga vel ad
gerd hans. Ad setja saman bokalistann og rada bakur er staersti hluti ferlisins og getur
verid vidokvemt ferli. begar vio veltum fyrir okkur bdkalistanum parf i raun ad kryfja
samfélag okkar sem og meginmarkhop safnsins i pvi skyni ad finna paer baeekur sem henta
markhdépnum og eru ahugaverdar i hans augum. pPad er mikilveegt ad gefa sér gbdan tima
til ad velta bokalistanum fyrir sér og reeda hann vandlega &dur en endanlega er gengio fra
honum.

Eftirfarandi hlutier vert ad hafa i huga pegar bokalistinn er gerdur:

- Bokalistinn verdur ad vera neegilega stor til ad lesendur geti valid en ekki svo stor
ad Ur vondu sé ad velja og safnid takiof mikid plass.

- Titlar bokanna verda ad hofoa til demigerds hops folks; pott vid midum vid
akvedinn markhop er folk innan markhdpsins mismunandi.

- EKki fordast ad hafa beekur sem eru erfidar viofangs. Pad er nefnilega tilgangur
bokasafnsins ad gefa lesendum feeri a ad eiga samtal vid baeekur um malefni sem
eru erfid, flokin eda umdeild. Leggdu pig frekar fram vid ad fa bok sem pig langar
ad hafa pd ad pad sé erfitt ad finna hana eda ndlgast hana

- Bokatitlum verdur ad fylgja lysingar sem segja fra peim forddmum sem menn
verda oftast fyrir.

Daemi um bokatitla eru samkynhneigd persona, prestur, fyrrverandi stjornmalamadur,
flottamadur, kynlifsradgjafi, atvinnuleitandi o.s.frv. Deemi um fleiri bokatitla ma finna i
bokinni Lifandi bokasafn — leidbeiningar fyrir skipuleggjendur sem Norrena
radherranefndin gaf (t medal annars & islensku og ma finna a vef Nordurlandarads a
nokkrum tungumalum.
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Prju sterri verkefni fylgja pviad setja saman bokalista:

1. Akveda skilyrdi og samsetningu bokalistans.

Pegar bokalistinn er settur og saman og skilyrt hvada bakur eiga ad vera i honum er
yfirleitt besta leidin ad fara i hugarflug (e. brainstorm) og fa fram sem flestar hugmyndir.
Pegar unnid er ur hugarfluginu parfad para saman likar hugmyndir og forgangsrada (t fra
peim bokum sem hdpurinn, sem kemur ad hugarfluginu, telur mikilveegast ad seu i
bokalista ykkar bokasafns. Til eru margar adferdir vid ad fara i hugarflug og vinna ar pvi.

Einfaldasta ttgafan er pé eftirfarandi:
- Einnstendur vid t6flu og skrifar nidur allar hugmyndir sem berast frd& hopnum.
- begar allar hugmyndir eru komnar eru farid yfir peer og lik og skyld efni pérud
saman og gerour listi yfir alla mégulega bokatitla.
- Paer bdkatitlum forgangsradad, annadhvort med umraedu eda kosningu.
- begar forgangsrédunin er tilbuin sjaid pid hvada beekur pid teljio mikilveegast ad
fa i safnio.

P06 ad pessi utgafa sé einfold og audveld i notkun er rad ad hvetja hopinn sem pu ert ad
kenna til ad kynna sér fleiri utgafur ad hugarflugi og adferdum vid ad para saman likum
efnum og adferdir vid ad forgangsrada. A netinu er heegt ad finna aragriia af bokum og
leidbeiningum um ymsar adferdir. PU getur einnig kennt fleiri adferdir sjalfur a
namskeidinu.

Med pvi ad fara i hugarflug og forgangsrada er & audveldan hatt hegt ad fa lista yfir 10-
50 bokatitla sem heegt er ad nota i bokasafnid allt eftir pvi hversu stort pad er. Athugid ad
&skilegt er ad tiloka pa titla sem ekki er eining um til ad fordast agreining milli
skipuleggjenda. Ollum skipuleggjendum verdur ad lida vel med pad bokasafn sem peir
®tla ad bjoda upp a. Varist pd ad utiloka alla erfida titla; bokasafnid ner engan veginn
tilgangi sinum ef enginn titlanna stendur i alvorunni fyrir &kvedinn hop sem kann ad hafa
ordid fyrir forddomum eda eru a einhvern hatt misskildir.

Pegar bokatitlar eru akvednir er mikilveegt ad peir séu stuttir og hnitmidadir og lysi vel
akvedinni tegund fordoma. Til demis getur atvinnuleitandi eda muslimi lyst akvednum
fordomum vel en ,,madur sem var einu sinni i vinnu og er pad ekki lengur og hefur ekki
unnid lengi* lysir ekki endilega fordomum.

Til ad f& gdda nidurstddu um bdkalista sem allir eru sattir vid og geta tekid patt i ad
skipuleggja Lifandi bokasafn med getur verid gott ad mynda hop sem hefur pad hlutverk
ad reda bokatitlana, fordomana sem fylgja peim og lysingar & titlunum. Pannig er heegt
ad na godu samkomulagi um bokalistann.

Athugid ad fordast ad rada beekur sem hugsanlega geetu hvatt til 6heilbrigdrar eda
hettulegrar hegdunar. Baekur sem hafa vafasamar pdlitiskar eda sioferdislegar skodanir
etti ad fordast. Til ad nd yfir pau efni sem vafasamar baekur getu bodid upp veeri frekar
rad ad fa bok sem einu sinni tilheyrdi akvednum hopi skodana en gerir pad ekki lengur.
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Til deemis veeri heegt ad fa fyrrverandi nynasista eda fotboltabullu i stad pess ad fa til sin
nynasista.

Petta er gert pvi ad tilgangur safnsins er ad mennta folk en gefa ekki feeri & arodri eda
s6lumennsku.

2. Dreifa algengustu forddmunum & bokatitla

Pegar buid er ad skilyrda og setja saman hugmynd ad bdkalista parf ad safna saman
ollum algengustu forddmum og ranghugmyndum sem tengjast hverjum titli. Utb(id
lysingu & bokinni Gt fra peim. Passid ad hafa lysinguna ekki of langa pvi ad lesendur
stoppa jafnvel stutt vid hverja bladsidu i bdkaskranni. Oft geta ordin sem lysa
forddmunum sjalfum verid besta lysingin & bokinni.

Pegar bokin a bak vid titilinn er fundin Iatid hana lesa yfir lysinguna. Bokin sjalf parf ad
vera sammala fordomunum sem koma fram i lysingunni.

3. Framleida bokalistann sem verdur til skodunar fyrir lesendur.

pegar bokalistinn er endanlega tilbdinn parf ad setja hann upp i pad form sem audvelt er
fyrir lesendur ad nalgast. Einfaldasta formid er ad prenta hann Gt og hafa til taks &
bokasafninu fyrir lesendur ad blada i gegnum. Pad kann pd ad vera ad betra sé ad hafa
hann i méppum og/eda i plasti ef margar hendur fara um listann eda stadsetningin er
utandyra og pad kemur rigning eda mikio ryk er.

Haegt er ad birta listann & netinu fyrir fram en mikilveegt er ad hann sé lika til stadar &
bokasafninu sjalfu. FOIk notar ¢likar adferdir vid ad lesa og finna hvada bakur pad vill og
geti pvi verid géd hugmynd ad hafa hann badi tiltekan i tolvum og Utprentadan a
bokasafninu sjalfu.

Pegar bdkalistinn er settur upp er best ad hafa adeins eina bok & hverri A4-siou. Hafid
titilinn &berandi og audlesinn. Takid fram ef bokin talar fleiri en eitt tungumal og einnig
ef heegt er ad fa bokina tulkada og pa a hvada tungumalum er haegt ad fa hana tulkada.

Bokasafnskortid
Hanna parf bokasafnskortid sjalft. pad er ykkur isjalfsvald sett hvernig kortid litur Gtena
vefsidunni www.humanlibrary.org er haegt ad sja hugmynd ad korti.

Askilegt er ad fram komi & kortinu nafn lantakandans og plass til ad skra paer baeekur sem
hann fer lanadar. Gaman er ad fram komi merki félagsins/safnsins og dagsetning
bokasafnsins.

Hafa parf i huga ad prenta (t negilega morg bokasafnskirteini fyrir pann fijélda lesenda

sem aztlad er ad komi. Ef kortin klarast parf ad vera heegt ad framleida fleiri med stuttum
tima.
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Upplysingar til patttakenda

Mjog mikilvegt er ad vio tryggjum ad allir sem taka patt i Lifandi bokasafni med okkur
séu vel upplystir. Hegt er ad upplysa patttakendur med margvislegum hetti, t.d. med
fréttabréfum, toIvupostum, sérstakri heimasidu med upplysingum og morgu fleiru. bad er
p6 g6d regla ad funda med 6llum sem taka patt i bokasafninu ad minnsta kosti einu sinni
pvi ad pa gefst patttakendum feri & ad hittast og reeda saman um undirbdninginn og
annad semer peim efst i huga. Eftirfarandi fundi er gott ad halda & undirbuningsferlinu:

- Upplysingafund med bokum

- Upplysingafund med bokasafnsvoroum

- Reglulega stédufundi undirbuningshdps

- Upplysingafund med 6drum sem kunna ad koma ad bokasafninu med okkur.

- Undirbdningsfund med 6llum sem koma ad bdkasafninu skommu fyrir opnun
safnsins sem og daginn sem pad opnar.

A upplysingafundum med bokum og bokasafnsvordum er farid yfir hugmyndina,
markmidin og adferdafraedi Lifandi bokasafns asamt peim reglum sem pid hafid sett fyrir
ykkar Dbokasafn, farid yfir hlutverk bdka og bdkasafnsvordum og farid yfir
undirbuningsferlio og skipulag.

A undirbningsfundum fyrir alla sem koma ad bokasafninu er imprad a reglunum sem
gilda, patttakendum gefst feria ad spyrja og menn kynnast hver 6drum og sja framan i pa
sem hafa dnnur hlutverk en peir sjalfir.

Mat & Lifandi bokasafni
Mikilvegur pattur i skipulagningu Lifandi bokasafns er ad meta arangurinn af starfinu
pegar bokasafninu er lokid. Mat & Lifandi bokasafni er tvennskonar:

- mata pvi hvernig okkur tokst ad n& markmidum okkar.
- mat & reynslu skipuleggjenda, bdka, bdkasafnsvarda og lesenda og pvi sem lera
ma af reynslunni til ad nyta sér vid skipulagningu annars bokasafns.

Ad skilgreina og skipuleggja hvernig eigi ad meta Lifandi bokasafn ad pvi loknu er
mikilvegur pattur i undirbdningsferlinu. Horfa etti til pess ad safna tvennskonar
gdgnum, annars vegar tolfrediupplysingum og hins vegar eigindlegum upplysingum fra
patttakendum og lesendum.

Tolfrediupplysingarnar nytast okkur til ad finna Gt fiolda lesenda, tlan,
lesklukkustundir, vinseelustu baekurnar og um hvad var litid spurt. Gott getur verid ad
lista lika upp hversu margir heimsottu bokasafnid i heild og hversu margir peirra akvadu
ad lesa ekki bok. Einnig flokkast pad undir tolfreediupplysingar ad halda utan um hversu
mikla umfjéllun bokasafnio fékk i fjolmidlum og eru pa allar birtingar um bokasafnid
taldar, allt fra fréttatilkynningum til vidtala og greinaskrifa.

Audveldasta leidin til ad safna eigindlegum upplysingum er ad leggja spurningalista fyrir
lesendur, skipuleggjendur, baekur og bdkasafnsverdi. Spurningalistarnir geta verid
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mismunandi fyrir hvern og einn hdp og pad er undir okkur sjalfum komid hvada
spurningar vid leggjum fram og hvada upplysingar vid viljum fa. A vefsidu L/AEF, &
www.humanlibrary.com og i bokinni Lifandi bokasafn - leidbeiningar fyrir
skipuleggjendur er ad finna deemi um matsbl6d.

pPad getur lika verid gott ad halda matsfundi i lok wverkefnis td. med bokum,
bokasafnsvoroum og skipuleggjendum til pess ad fa umraedu og dypra mat hvers og eins.
Mikilvegt er ad skipuleggja svoleidis fundi vel til pess ad geta safnad upplysingum sem
heegt er ad nyta eftir ad fundi er lokid.

Pegar verkefni er metid er ekki nd6g ad hafa allar t6Ifreediupplysingar a hreinu og leggja
fyrir spurningalista. Pad er afar mikilvaegt ad vinna Ur matinu og jafnvel ad skrifa skyrslu
um verkefnid par sem sérstaklega er fjallad um matid. Undirbdningshépurinn etti pvi ad
hittast ad loknu bdkasafni og fara yfir matid og vinna ar pvi upplysingar sem hegt er ad
nota. Nidurstodur matsins er hegt ad nota beaedi vid skipulagningu & 6oru Lifandi
bokasafni en einnig til ad fa aframhaldandi umraedu i fjioImidlum til demis.

Mat fer ekki eingdbngu fram i lok verkefnis heldur getur verid naudsynlegt ad meta
stdduna & pvi einhvers stadar i undirbuningsferlinu. bad er heegt ad gera @ margvislegan
hatt, t.d. med stuttum fundum eda stuttum spurningalistum.

Margar adferdafraedinalganir eru til vid ad meta arangur af starfi. A
siounni www.training-youth.net er ad finna mikid af upplysingum um
mat a verkefnum. Vidar a netinu er ad finna adferdir vio mat &
verkefnum. Hvettu patttakendur & ndmskeidinu til ad kynna sér
adferdir vio mat.

Kynning — 15 min

Gleera 19 og 20

Kynning & Lifandi békasafni felst fyrst og fremst i pvi ad draga ad lesendur. Einnig er
heegt ad nota kynningu til ad na i baekur en adrar adferdir eru oft betri i peim efnum og
verdur nanar fjallad um pad i nesta hluta ndmskeidsins.

Pegar vid skipuleggjum kynningu & Lifandi bokasafni er mikilveegt ad setjast nidur og
akveda fyrir fram hvernig vid etlum ad kynna pad. Pegar pad er gert er mikilveegt ad hafa
markhépinn i huga og finna pear leidir i kynningu sem henta honum best. Ef
markhépurinn eru unglingar i 8.-10. bekk grunnskélanna i &kvednu hverfi geti verid
gafulegra ad fara med kynningar inn i skdlann og félagsmidstédina, hengja upp plakodt og
dreifa kynningarbaklingum par frekar enad lata lesa tilkynningu um bokasafnid & Ras 1.
Vid purfum pvi med 6drum ordum ad dkveda hverskonar kynningarherferd vio atlum i.
Margar leidir eru til i peim efnum: heegt er ad auglysa i fjoImidlum, koma sér & framfeeri i
fjoImidlum t.d. med vidtélum eda greinaskrifum, senda Gt fréttatilkynningar, bda til og
dreifa kynningarbaklingum, hengja upp plakot, lata ordid berast, nota tengslanet og
samskiptamidla eda kynningar og fyrirlestra o.s.frv. Ef vid h6fum ar negu fjarmagni ad
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moda geeti jafnvel verid gott ad fa til lids vid sig markadsfreding og/eda almannatengil til
ad vinna med sér ad kynningu safnsins.

Adur en vid hefjum kynningarherferd parf ad akveda almenna umgjord hennar: t.d. &tlum
vid ad hanna merki/logd fyrir bokasafnid? Atlum vid ad bda til baeklinga? Atlum vid ad
bua til plak6t? Hvernig & efnid ad lita Gt? burfum vid grafiskan hdnnud o.s.frv.

Pegar kynningarherferd er akvedin er naudsynlegt ad hafa stadsetningu bokasafnsins i
huga og snida kynninguna lika (t frd henni. Ef vid atlum t.d. ad halda bokasafn sem
stendur eitt og sér og lesendur purfa ad gera sér sérstaka ferd til ad heimszkja er
mikilvaegt ad auglysa stadsetninguna vel. Ef vid &tlum hins vegar ad halda bokasafn sem
hluta af sterri hatid parf minna ad leggja upp Ur pvi ad auglysa stadsetninguna.

Mikilvegt er ad huga ad pvi ad aldrei er n6g ad kynna bdkasafnid eingdngu daginn sem
pad er haldid. FOlk bregst mismunandi vid umfjéllun og @ medan einn medtekur
upplysingarnar i sjonvarpi samdaegurs vill annar lesa um pad i bladi fjorum dégum adur
eda lata pad birtast & Facebook 6dru hverju til ad minna sig a pad. Folk parf einnig oft ad
heyra hlutina nokkrum sinnum &dur en pad medtekur pa.

Ein af hugmyndunum & bak vid Lifandibdkasafn er st ad sem flestir geti tekid patt i pvi.
Pad getur pvi verid mikilveegt ad hugsa um ohefdbundnar leidir til ad na til jadarhopa.

Nokkrar leidir sem heagt er ad fara vid kynningu a Lifandi bokasafni:

- Bidja alla patttakendur i bokasafninu ad koma med einn lesanda med sér &
bokasafnio.

- Semija vio fjoImidil um vikulega/manadarlega umfjéllun um efni sem tengist
Lifandi bokasafni.

- Faaberandiog ahrifamikla manneskju til ad gerast verndara bokasafnsins.

- Faaberandi folk sem gestalesendur & safnid og yta pannig undir ahuga
fjoImidlamanna.

- Tala um Lifandibokasafn vid sem flesta og hvetja folk til ad lata ordid berast um
pbad.

- Dreifa kynningarefni & fjolfarna stadi eda stadi par sem markhopur pins bokasafns
heldur til.

- Efpu heldur bokasafnid i tengslum vid akvedinn vidburd eda hatid fadu ad vera
med i6llu kynningarefni vidburdarins/hatidarinnar.

- Skrifadu greinar i bl6d.

- Notadu samskiptamidla eins og Facebook og Twitter.

- Skodadu hvada leidir adrir hafa fario t.d. a www.humanlibrary.org og
livinglibraries.org.au.

Fjolmidlar

Adur en farid er i fjolmidla er mikilvaegt ad vera vel undirbdinn. Timi sem madur fer i
fjoImidlum er oft takmarkadur og madur parf ad koma miklu efni fr& sér a stuttum tima.
Vertu pvi skyrmeeltur og fadu ad vita fyrir vidtalio hvada spurningar verda lagdar fyrir.
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Ef pu hefur sent (t fréttatilkynningu vertu pa med & hreinu hvad stendur i henni ef pad
koma spurningar ar henni eda um hana.

Nokkrar hugmyndir um samskipti vid fjolmidla:

- Efpd heldur békasafnid a litlum stad er mikilvegt ad vera i godum samskiptum
vid stadarfijoImidla.

- Komdu pér i samband vid fjolmidlamann sem er liklegur til ad hafa ahuga &
efninu.

- Efpd ferd goda umfjéllun fyrir fram i Gtvarpi, sjonvarpi eda dagbladi, reyndu ad
semja vid fjoImidlamanninn um frekari umfjollun eftir ad bokasafninu lykur,
jafnvel pegar buid er ad meta bokasafnio.

Bakur og bokasafnsverdir
Aztladur timi: 60 min

[ pessum kafla verdur farid yfir:

- Hvernig veljum vid baekurnar?

- Hvad parfbok ad hafa til brunns ad bera?

- Hvernig undirbGum vid bakur?

- Hvernig héldum vid utan um baekurnar okkar?

- Hvernig veljum vid békasafnsverdi?

- Hvad parf bdkasafnsvordur ad hafa til brunns ad bera?
- Hvernig undirbdum vid bokasafnsverdi?

- Hvernig hdldum vid utan um bokasafnsverdi?

Vid lok pessa kafla eiga patttakendur ad:

- Geta valig, undirbtid og haldid utan um baekur.

- Pekkja pa paetti sem gera bok ad géori bok.

- Geta valig, undirbid og haldid utan um bokasafnsverdi.

- bekkja pa patti sem gera bokasafnsvord ad gddum bdkasafnsverdi.

Baekur — 40 min

Gleera 21, 22 og 23

NU pegar hefur verid farid yfir pad sem parf ad hafa i huga pegar bokalistinn er settur
saman. Hér verdur fjallad ndnar um baekurnar sjalfar, hvernig vid finnum peer og hvernig
Vid vinnum med peim.

Hvad parf bdk ad hafa til brunns ad bera?

Geta allir ordid baekur?

Svarid er nei. Til ad Lifandi bokasafn nai sem bestum arangri er mikilveegt ad hafa
akveona eiginleika i fari folks i huga. Val & bokum er mikilveegasti hluti undirbuningsins.
pott skipuleggjendur setji strangar reglur um bokasafnid fer lesturinn fram i einrdmi og
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verdur vid pviad velja folk i hlutverk boka sem vid getum treyst til ad fylgja markmidum
og tilgangi bokasafnsins.

Eftirfarandi eiginleikar eru mikilveegir hverri bokasafnsbok:

- A0 vera areidanleg.

- AOd vera heidarleg i svdrum.

- A0 vera tilbuin ad bregdast vid steriotypum & videigandi hatt.

- Ad viokomandi geti verid hann sjalfur/hin sjalf.

- A0 hafaraunverulega reynslu af malefninu sem bokin fjallar um.

- A0 vera i tilfinningalegu jafnveegi.

- A0 hafa proskada skodun & pvi malefni sem paer standa fyrir.

- AQ vera tilbunar ad tala vid hvern sem er og geta reett malefnid sem viokomandi
stendur fyrir an pess ad fara i vorn eda vera ageng/ur.

- A0 geta att samraedur & malefnalegum grundvelli an pess ad bera bodskap.

- AOd geta hlustad & skodanir annarra an pess ad deema.

Fordast skal ad hafa baekur sem eru of mélgladar eda hafa &huga &4 ad koma sjalfum sér &
framfeeri pvi ad pad geti komid i veg fyrir gagnkveem samskipti sem er megintilgangur
Lifandi bokasafns.

I pessum 1id er haegt ad byrja & pvi ad spyrja patttakendur
hvad peir haldi ad einkenni géda bk adur en farid er yfir
listann.

Hvernig finnum vid baekur?

NU pegar vid hofum fundid Gt hvada eiginleika baekur purfa ad hafa pa spyr madur sig
hvar madur finni pessar baekur. Pad er haegt ad fara margar leidir en mikilvegt er ad vera
alttaf neegilega undirbuinn til ad geta fundid Gt hvort baekurnar eru traustsins verdar. |
bokinni Lifandi bokasafn — leidbeiningar fyrir skipuleggjendur segir ad traustustu
samstarfsadilarnir vio val & bokum séu sérhefd frjals félagasamtok sem hafa
raunverulegan dhuga og hagsmuna ad geta i barattunni gegn fordomum. Adrar
mdgulegar leidir eru:

- A0 handvelja baekur sem madur pekkir eda veit af.

- Ad dreifa efni um Lifandi bokasafn med upplysingum um hvert heegt sé ad snla
sér hafi madur &huga & ad vera bok.

- Ad auglysa eftir bokum.

- A4 kynna hugmyndina ad Lifandi bokaséfnum & fundum og 6drum félagslegum
athofnumog beina folki i rétta att ef pad vill gerast bok.

Gera parf bokum fyllilega grein fyrir pvi hvada skuldbindingar fylgja pvi ad taka patt i
Lifandi bokasafni og hvada reglur gilda og god regla er ad hafa bokalistann tilbtinn med
ad minnsta kosti tveggja manada fyrirvara svo ad negilegur timi gefist til ad finna réttu
baekurnar & bak vid hvern bokatitil.
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Aldrei mé gleyma pvi hversu mikilvaegt verkefni pad er ad fa til sin godar baekur pvi ad
bokasafnid stendur og fellur med bokunum sjalfum. P6 ad 6ll umgjordin sé i lagi pa
kludrast bokasafnid ef baeekurnar haga sér ekkieins og til er etlast.

Ef timi gefst til er gott ad hvetja til umreedu um frekari leidir til ad finna
baekur og jafnvel reeda hvada félaga & Islandi veeri haegt ad leita til eda
hvada folk veeri tilvalid sem baekur og uppfylltu 6ll skilyrdi gédrar bokar.

Hvernig undirbtum vid baekur?

Til ad Lifandi bokasafnid okkar takist sem allra best er mikilveegt ad undirbla
baekurnarvel. 1 kaflanum um upplysingar til patttakaenda er mikilveegt ad halda
upplysingafundi med bokum sérstaklega auk pess ad halda sameiginlegan fund med
Ollum patttakendum skdmmu fyrir opnun bdkasafnsins. Fundirnir eru god leid til ad
upplysa baekur en pad getur verid ad vio purfum ad huga ad enn frekari undirbdningi fyrir
baekurnar okkar.

Sj6 prep vid undirbdning boka i Lifandi bokasafni:

| fyrsta lagi purfa allar beekurnar ad skilja Gt & hvad hugmyndin Lifandibokasafn gengur.
[ 63ru lagi purfa allar baekur ad vita nakvaemlega til hvers er @tlast af peim. per purfa ad
vera upplystar um moguleikann & ad fa erfidar spurningar og gera sér ljost ad verkefnid

getur verid erfitt.

| pridja lagi purfa allar baeekur ad pekkja og skilja reglur Lifandi bokasafns og vera
tilbunar ad fara eftir peim.

[ fiorda lagi purfa baekur ad pekkja markmidin sem sett eru med bokasafninu.

[ fimmta lagi eiga allar baekur ad fa feria pvi ad spyrja ad pvi sem peim liggur & hjarta
adur en bokasafnid hefst.

I sjotta lagi ettu baekur ad vera upplystar um umsjonarmann boka og hvar sé hegt ad na i
hann.

I sjounda lagi &ttu allar baekur ad fa upplysingar um god rad fyrir baekur i Lifandi
bokasafn. Radumer haegt ad safna saman hja reyndum bokum eda fara yfir lista yfir rad a
bls. 42-43 ibokinni Lifandi bokasafn- leidbeiningar fyrir skipuleggjendur.

Ef baekurnar eru ekki neegilega vel undirbinar er heetta a ad paer verdi ekki eins heefar til
samtals vid lesendur sinar og paer getu og ad skipuleggjendur ndi sidur markmidum
sinum med uppsetningu bdkasafnsins.

Hvernig héldum vid utan um baekur?
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Pad er gbo regla ad halda vel utan um bakurnar okkar, baedi i addraganda Lifandi
bokasafns en einnig eftir & Hja 6llum skipuleggjendum eetti ad vera til listi yfir baeekur
sem hafa verid notad i Lifandi bokasafni med upplysingum um hvar heegt sé ad na i peer.
Listinn etti einnig ad innihalda upplysingar um hvort baekur hefdu ahuga & ad taka aftur
patt i Lifandi békasafni og hvort paer hefdu ahuga & ad fa fréttabref eda tilkynningapost
fra skipuleggjendum ef svoleidis er til stadar.

| addraganda Lifandi bokasafns er pad hlutverk umsjonarmanns boka ad halda utan um
peer baekur sem verda til aflestrar i bokasafninu og sja til pess ad paer séu allar negilega
vel undirbunar. Pad er heegt ad fara margar leidir ad pvi og pad er i hondum hvers og eins
umsjonarmanns ad mota sina adferd vid ad halda utan um bakurnar. Pad getur pé verid
060 regla ad vera i reglulegu sambandi vid baekur og benda peim a tekiferiog namskeid
sem peaer geta sott til ad auka pekkingu sina og ferni i malefnum er tengjast Lifandi
bokasafni.

Eftir ad bokasafni lykur getur verid gott ad halda fund med békunum. Fundir af pvi tagi
gefa bokunum tekiferi ad koma a framfeeri abendingum til skipuleggjenda, reeda reynslu
sina vid adrar baekur og deila upplifun sinni af pvi ad vera bok. Eftir ad Lifandi bokasafni
lykur purfum vid lika ad eiga atlun um hvad vid @tlum ad gera ef bok hefur lent i
slemri reynslu medan & bokasafninu stod og parf adstod.

Bokasafnsverdir — 15 min

Gleera 24 og 25

Bokasafnsvordur er einskonar stjornandi medan & bokasafninu sjalfu stendur. Hlutverk
bokasafnsvarda er margpaett og purfa bokasafnsverdir ad vera badi skipulagdir og hafa
gdéda yfirsyn. Meginhlutverk peirra i békasafninu er:

- ad taka @ méti lesendum og gefa peim upplysingar um hvernig Lifandi bokasafn
virkar,

- radleggja og gera tillogur ad bokum til lesenda,

- gefa it bokasafnskirteini,

- halda utan um télulega skraningu,

- hafa umsjon med matsblodum, baedi ad upplysa lesendur og jafnvel beekur um ad
haegt sé ad fylla it matsblad og halda utan um skil a peim,

- tryggja 6rugga og anegjulega upplifun peirra sem sekja bdkasafnid heim,

- vidhalda snyrtilegu umhverfi bokasafnsins.

Fjoldi bokasafnsvarda og starfsmanna & bokasafninu fer eftir pvi hversu langt bokasafnid
er. Ef pad er bara i stuttan tima, t.d. hluta Ur degi, parf ferri starfsmenn en ef pu etlar ad
halda bokasafni opnu yfir helgi.

[ raun geeti hvada skynsama persona sem er ordid bokasafnvordur fai peaer réttan
undirbuning. Pad er skipuleggjendum i sjalfsvald sett hverja peir fa til ad sinna starfi
bokasafnsvarda en askilegt er ad bokasafnsverdir hafi eftirfarandi eiginleika:

- hafi dhuga a Lifandi bokasafni,
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- hafi trd & hugmyndinni um Lifandi bokasafn,

- séu snyrtilegir,

- séuskipulagdir,

- séu samvinnufusir, paegilegir i umgengni og upplysandi,

- séupolinmdair,

- séuvingjarnlegir,

- geti utskyrt & einfaldan hatt og tekist & vid erfida lesendur,

- séu tilbdnir ad vinna eftir peim Gtlansreglum sem skipuleggjendur setja.

Likt og med beaekur er mikilveegt ad undirbula bokasafnsverdi vel. Halda parf med peim
undirbuningsfundi par sem reglur, tilgangur og markmid Lifandi bokasafns eru skyrd og
vandlega farid i gegnum hlutverk peirra i safninu. Auk pess er gott ad gefa peim rdd um
pa peetti sem einkenna gédan bokasafnsvord en peer er heegt ad fa t.d. & bls. 49 i bokinni
Lifandi bokasafn — leidbeiningar fyrir skipuleggjendur. I raun gilda sému sjo prep um
undirbdning fyrir baeekur einnig um undirbuning fyrir bokasafnsverdi og ordabakur sem
Vid tolum um hér & eftir.

Undirbda parf bokasafnsverdi sérstaklega fyrir pad ad takast & vid folk utan af gotu sem
vill gerast bakur. Skipuleggjendur ettu pvi ad moéta sér reglur um hvernig
bokasafnsverdir eiga ad taka & pessum adstedum. Ekki er melt med pvi ad taka inn
baekur af gétunni medan & bokasafni stendur enda hafa paer ekki fengid sama undirbuning
og adrar baekur. Ef viokomandi er mjog ahugasamur um ad vera bok er hegt ad taka
nidur nafn hans og upplysingar um hvar er hegt ad nd i hann og koma pvi til
skipuleggjanda i pvi skyni ad vidkomandi geti ordid bok & 6dru Lifandi bokasafni med
réttum undirbuningi.

Ordabaekur —5 min

Gleera 26

Ordabakur hafa verid notadar & nokkrum Lifandi bokasdfnum en peer eru i raun tulkar.
Ordabakur eru einkum notadar & bokaséfnum sem haldin eru & stérum hatidum eda a
alpjédlegum vidburdum par sem vitad er ad folk af mérgu pjéderni mun heimsakja
bokasafnid.

Ef ordabaekur eru til i safninu parfad taka pad fram ibokalistanum. Taka parf fram hvada
tungumal ordabokin tulkar og gott getur verid ad hafa skyringu & pvi hvernig ordabdk
virkar i bokalistanum.

Pegar vio rddum ordabakur ttu per ad uppfylla sému skilyrdi og adrar bakur og
mikilvegt er ad undirbla paer jafnvel og adrar baekur og bdkasafnsverai.
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Hvad ber ad varast? — umradur
Aztladur timi: 30 min

| pessum kafla verdur:

- Fario yfir pad sem ber ad varast i uppsetningu Lifandi bokasafns.
- pétttakendum gefid feeri & umreedum um Lifandi bokasafn.

Vid lok pessa kafla eiga patttakendur ad:

- pekkja pa peetti sem ber ad varast vid uppsetningu Lifandi bokasafns.
- hafa fengid tekiferi til ad spyrja og reda pad sem peim liggur & hjarta um
uppsetningu Lifandi bokasafns.

Hvad ber ad varast? — 10 min

Gleera 27

Grundvollurinn ad godu Lifandi bokasafni er ad hafa skyr markmid, skipuleggja pad vel,
og undirbla patttakendur vel. Ef pad er ekki gert er hetta & ad bdkasafnid mistakist og
timinn og vinnan sem for i undirbaning verdur pa til einskis.

Skipuleggjendur Lifandi bokasafns e&ttu pviad varast ad:

- setja upp Lifandibdkasafnan pess ad hafa &huga & pviog negan tima til pess
- etla sér of stuttan tima vid skipulagningu békasafnsins.

- halda Lifandi bokasafn bara til ad halda pad.

- setja upp Lifandibdkasafnan skyrra markmida.

- kasta til hondum vid val & bokum.

- kasta til hondum vid val & bokasafnsvéroum.

- vera hraeddir vid ad fa beekur sem eru umdeildar.

- hafa 6skyrar reglur i bokasafninu.

- hafa 6skyrar Gtlansreglur i bokasafninu.

- hafa ofeinheefan eda of stuttan bokalista.

- halda Lifandi bokasafn an kynningar til markhdps.

- Vera 6synilegir gagnvart 6drum patttakendum i bdkasafninu.

- undirbUa ekki hvernig taka skuli & pvi efbok lendir ierfiorireynslu.

Umradur — 20 min

pessi hlutier hugsadur til pess ad gefa patttakendum & ndAmskeidinu feri & ad spyrja
frekar at i namsefnid og fa fram umraedu um pad sem patttakendur ottast mest vid
uppsetningu Lifandi bokasafns.
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Hér er mikilveegt ad vera vel undirbdinn til ad stjorna umreedum og vera tilbdinn til ad
svara sem flestum spurningum. Ef upp koma spurningar sem pu getur ekki svarad segdu
ba bara einfaldlega ad pu vitir pad ekki og getir pvi ekki svarad.

Pad er ekki tilgangur namskeidsins ad leidbeinandi geti svarad 6llum spurningum. Ef pu
vilt undirbda pig frekar kannadu pa hvar patttakendur geta sjalfir leitad sér upplysinga
um efni namskeidsins. I listanum yfir heimildir og ytarefni er ad finna badi vefslodir og
baekur sem haegt er ad lesa sér frekar til um efnid en ef pu hefur fleiri hugmyndir um efni
og hvar megi nalgast pad endilega komdu pvi a framfaeri vid patttakendur.

Spurningar sem gott er ad spyrja patttakendur til ad hefja umraeduna:
- Vid hvad erud pid hraedd vid uppsetningu og rekstur Lifandi bokasafns?

- Hvad er mesta askorunin vid ad skipuleggja og halda Lifandi bokasafn?
- Hvad er léttast vid ad halda Lifandi bokasafn?
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Samantekt
Aztladur timi: 10 min

Gleera 28

A namskeidinu hefur verid farid yfir hugtakid Lifandi bokasafn og alla helstu peetti sem
parf ad hafa i huga vid skipulagningu pess. Hafa parf i huga ad petta eru einungis
leidbeiningar og hver og einn skipuleggjandi getur haft sinn hatt a skipulaginu. Vid
skipulagningu er p6 mikilveegt ad hafa alltaf i huga tilganginn og markmidid med
uppsetningu Lifandi bokasafns. St visa verdur aldrei of oft kvedin ad Lifandi bokasafn an
skyrs tilgangs og skyrra markmida er ekki til pess fallid ad na pvi fram sem hugmyndin
um Lifandi bokasafn er byggd 4. Lifandi bokasafn er teeki til ad koma a samraedum milli
6likra hopa folks sem undir 6drum kringumsteedum geefist ekki feri & samtali. Med
samtalinu stefnum vid ad pvi ad auka skilningi & mismunandi adstedum og minnka
fordoma.

Samantektin er einkum mikilveeg til ad reka endapunktinn & namskeidid og er pad i
pinu valdi ad finna pa leid sem best er ad fara. Haegt er ad fara margar leidir, t.d. ad
taka Ut meginpunkta ar hverjum kafla fyrir sig til ad festa i minni patttakenda eda
fjalla stuttlega um pad sem hefur komid fram & namskeidinu og leggja aherslu a
mikilveegi gbds undirblanings, tilgangs og markmida eins og gert er i textanum hér ad
ofan.

Vid hvetjum pig til ad notast vid einhverskonar leik eda samtal til ad fa patttakendur

til ad segja skodun sina @ namskeidinu. Einféld leid er ad hafa bangsa medferdis sem

er kastad a milli og sa sem er med bangsann a ad segja sina upplifun af namskeidinu.

Fjoldi leida er til sem haegt er ad nota i stuttum samantektum og hvetjum vid pig til ad
kynna pér ymsar leidir.

Ef pa vilt getur pa bedid pétttakendur ad fylla Ut matshlad & namskeidinu. bad getur
verid gagnlegt baedi fyrir pig sem leidbeinanda en einnig fyrir Landssamband
askulydsfélaga vid proun pessa efnis. Vid hvetjum pig pvi til ad skila mati
patttakenda inn til okkar.
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Ordskyringar

Bok = Bokin er sa einstaklingur sem er fenginn til ad vera a bokasafninu og heegt er ad fa
lanada. Hver og ein bok ber akvedinn titil sem er ad finna i bokalista safnsins.

Bokasafnsvorour = Umsjonarmadur bokasafnsins. Hann tekur & méti lesendum, sér um
(tlan og radleggur lesendum.

Lesandi / lantakandi = Lesandinn eda lantakandi er s& sem kemur og fer bok lanada a
bokasafninu. bad getur verid mismunandi hverjir lesendurnir eru, pad fer eftir hvada
markhop vid hofum sett okkur vid uppsetningu bokasafnsins, hvar bdkasafnid er haldid
o0.s.frv.

Ordabok = Einstaklingur sem hefur pad hlutverk ad tulka & milli bokar og lesanda ef pau
tala ekki sama tungumal.

Skipuleggjandi = sa einstaklingur eda hdpur einstaklinga sem standa fyrir bokasafninu
og bera abyrgd & uppsetningu pess.
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Leikjabanki

Nafn og hreyfing. bessi leikur er @tladur til ad lera ndéfn allra i dkvednum hopi.
Hépurinn myndar hring standandi & golIfi. Fyrsti madur segir nafn sitt og gerir akvedna
hreyfingu med. Allir hinir endurtaka nafnid og hreyfinguna. Nesti madur gerid slikt hid
sama 0g svona gengur petta par til ad allir i hringnum eru bunir ad segja til nafns og gera
hreyfingu med. Til ad profa minni folks er i lok fyrsta hrings heegt ad fara annan hring par
sem s& sem byrjar segir nafnid a peim sem er honum & heegri hond og gerir hreyfingu
hans og pannig koll af kolli. Til ad auka enn likurnar a pvi ad hopurinn leri néfnin &
Ollum er heegt ad fara pridja hring par sem hver og einn endurtekur 61l néfnin og allar
hreyfingarnar.

Efni og &hold: Rymi.

Nafn og dyr. bessi leikur hefur sama tilgang og reglur og leikurinn Nafn og hreyfing. |
stad pess ad nota hreyfingu segir madur nafn sitt og hvada dyr madur er. Dyrid verdur ad
byrja & sama staf 0g nafnid manns, t.d. ,,Eg heiti Pengill og ég er porskur®. Hopurinn
endurtekur nafnid og dyrid. Til ad gera leikinn orlitid erfidari ma banna ad nota somu
dyrategund og annar hefur notad & undan manni. bannig metti Pora ekki vera porskur
lika. Hegt er ad baeta hreyfingu vid leikinn pannig ad madur segir nafn sitt, hvada dyr
madur er og gerir lysandi hreyfingu fyrir dyrid. Heegt er ad fara fleiri hringi likt og i
leiknum Nafn og hreyfing.

Efni og ahold: Rymi.

Eg heiti X, hvad heitir p(? Hoépurinn situr eda stendur i hring. Fyrsti segir: ,,Eg heiti
(segir nafn sitt), og spyr pann & heegri hond: Hvad heitir p(? Naesti endurtekur nafn pess
fyrsta, segir pa sitt nafn og spyr loks pann neesta hvert hans nafn sé. Sa pridji endurtekur
nafn pess fyrsta og annars, segir sitt nafn og spyr nesta hvert hans nafn er. Pannig gengur
pad koll af kolli par til ad allir hafa sagt til nafns. Par sem sa fyrsti fer adeins med sitt
nafn og sa sidasti parf ad fara med 61l ndfnin getur verid gott ad spila leikinn aftur og
byrja pa a peim sidasta og fara 6fugan hring.

Efni og ahold: Rymi.

Knuskeppni. Skipt er i lid og lidin mynda r6d. S& sem er fremstur i rédinni knusar pann
sem er fyrir aftan sig og sidan koll af koll par til bid er ad knusa pann aftasta i rédinni.
Sé aftasti hleypur pa fremst og knisar pann fremsta. Svona gengur rédin par til s& sem
byrjadi er aftur kominn fremst. Pad lid vinnur sem er fyrst til ad knusa alla. Lykilordid i
leiknum er hradi og geedi.

Efni og &hold: Rymi.

Klappa saman l6funum. Hopurinn parar sig saman tveir og tveir. Porin standa hvort &
moti 6dru. Stjérnandi leiksins bidur einn i hverju pari ad klappa saman l6funum upp og
nidur i peim takti sem hann setur. P& bidur hann hinn ad klappa fyrir ofan og nedan
I6fana & peim sem klappar upp og nidur. Til ad gera petta erfidara getur stjornandinn
aukio hrada a peim semklappa upp og nidur. Enn erfidara er ad bidja pa sem klappa fyrir
ofan og nedan ad klappa nedst, milli I6fanna hja peim sem klappar upp og nidur og fyrir
ofan og svo aftur til baka.

Efni og &hold: Rymi.
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Sjumm siri siri. patttakendur standa i hring og beygja sig i baki og lata hendur hanga
nidur og segja i kor sjumm siri siri siri siri siri hey frekar lagt. Naest er petta endurtekio
med hendur fyrir framan brjostkassana og sagt adeins heerra. Pa er petta endurtekid med
hendur fyrir ofan hofud og enn heerra. P& snyr madur sér ad nesta manni, badar Gt 6llum
éngum og segir hatt sjamm siri siri siri siri siri hey og svo snyr madur sér ad peim hinu
megin vid sig og segir pad sama.

Efni og 4hold: Rymi

Tjaldsululeikur. Hopurinn stendur hver & méti 6drum og allir setja Ut visifingur i sému
heed. Stjornandi leiksins leggur tjaldstluna ofan & visifingur hja 6llum. T sameiningu &
hopurinn ad koma tjaldsulunni nidur i géIf an pess ad visifingurnir fari af tjaldsulunni.
Einnig er heegt ad leika pennan leik med huallahringjum.

Efni og &hold: Tjaldsala/hallahringir og rymi.

Handafleekjuleikur. Allir standa saman i hring. Stjérnandi leiksins bidur alla ad loka
augunum. bvi naest eru patttakendur bednir um ad setja haegri hondina fram og ganga
med lokud augun afram inn i hringinn og finna adra hdnd til ad halda i. Pegar allir hafa
fundid hond ad gripa i bidur stjornandinn alla ad setja vinstri hondina inn i hépinn og
finna sér hond til ad halda i. Ef illa gengur hja einhverjum ad finna hond getur
stjornandinn hjalpad til vid ad setja saman hendur. Pegar allir hafa fengid hond ad halda i
bidur stjornandi alla ad opna augun. Fyrir augum peirra er mikil handaflekja sem peir
eiga ad leysa pannig ad hringur verdi til & ny an pess ad sleppa hondunum.

Efni og ahold: Rymi.

Rada i rétta rod. Nokkrar Utgafur eru til af pessum leik. Allir felast leikirnir pé i ad rada
sér i rod eftir einhverju fyrir fram akvednu, an pess ad tala eda gefa fra sér hljod. Haegt er
ad rada eftir afmaelisdogum, néfnum i stafrofsrod, fodurnéfnum i stafrofsrod, heed,
skénumerum eda hverju pvi sem manni dettur i hug. betta getur verid god adferd vid ad
skipta i hdpa.

Efni og &hold: Rymi.
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